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Нурлатский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по 

Республике Татарстан (Татарстан) просит Вас оказать содействие в размещении 

информации на официальных сайтах муниципальных образований.  
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Нурлатский территориальный отдел 

РЕКОМЕНДУЕТ: 

Лето — время отдыха и приключений в 

лагере. Чтобы каникулы прошли без 

неприятных сюрпризов, особенно важно 

позаботиться о профилактике острых 

кишечных инфекций (ОКИ) и пищевых 

отравлений, риску которых в первую очередь 

подвержены дети. 

Профилактика инфекций в летних лагерях — важная мера для обеспечения здоровья детей. 

Роспотребнадзор рекомендует соблюдать ряд правил, которые касаются личной гигиены, 

питания, условий пребывания и действий при появлении симптомов заболевания. 

Правила для детей 

• Соблюдать личную гигиену. Мыть руки с мылом обязательно перед едой, после прогулки, 

после посещения туалета, после игр с животными. Научить детей правильно мыть 

руки — не менее 20 секунд, тщательно промывая все поверхности. 

• Использовать только свои предметы гигиены (полотенце, зубную щётку, мочалку, 

расчёску). Не делиться ими с другими. 

• Пить только бутилированную воду или кипячёную воду из проверенных источников. Не 

пить из рек, озёр, ручьёв. 

• Тщательно мыть фрукты, овощи и ягоды перед едой. 

• Избегать контакта с дикими животными (белки, ежи), птицами, грызунами (мыши, 

крысы), пресмыкающимися (ящерицы, змеи) — они могут быть переносчиками опасных 

болезней. 

• Купаться только в специально оборудованных и разрешённых местах. 

• Не ходить в лес в открытой одежде и обуви (майки, футболки, шорты, 

сандалии) — высокий риск укусов клещей и других насекомых. 

• Не собирать и не есть грибы, ягоды, растения в лесу или на территории лагеря. 

Рекомендации для родителей 

• Не привозить в родительские дни скоропортящиеся продукты: мясо, рыбу, колбасы, 

творог, йогурты, пирожные и торты с кремом, сладкие газированные напитки 

промышленного производства (особенно в больших упаковках). 

• Объяснить ребёнку правила безопасности и необходимость соблюдения питьевого 

режима. 

• Если ребёнок почувствовал себя плохо (рвота, жидкий стул, боль в животе, повышенная 

температура, сыпь на коже, боль в горле, обнаружение присосавшегося 

клеща), немедленно обратиться в медицинский пункт лагеря и сообщить вожатому. 

Требования к лагерям (по данным Роспотребнадзора) 

• Соблюдение санитарных норм и правил. Например, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
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оздоровления детей и молодёжи», СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней».   

• Уборка и дезинфекция. Перед каждой сменой проводится генеральная уборка всех 

помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств. В процессе 

функционирования лагеря обеспечивают ежедневную влажную уборку с применением 

дезинфицирующих средств, генеральную — не реже одного раза в неделю.   

• Требования к сотрудникам. Работники лагеря должны проходить предварительные и 

периодические медицинские осмотры, профессиональную гигиеническую подготовку и 

аттестацию, иметь личную медицинскую книжку.   

• Осмотры. Проводятся осмотры детей на наличие инфекционных заболеваний, 

педикулёза, клещей.   

• При выявлении лица с признаками инфекционного заболевания принимаются меры по 

ограничению или исключению его контакта с другими лицами (размещение в помещении 

для оказания медицинской помощи или ином помещении до приезда родителей или 

скорой помощи).   

Соблюдение этих правил помогает обеспечить безопасный и здоровый отдых ребёнка в 

летнем лагере. Важно доверять рекомендациям администрации лагеря и 

медицинского персонала.   
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